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Semanal: de 08 a 12 de Julho de 2024
QUARTA DIA DA
SEGUNDA TERCA PIZZA QUINTA SEXTA
leglf:é;se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/Passas Integral Integral c/Ervilhas Integral
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa Farofa de Couve Farofa Cro_cante Farofa de
com Soja Cenoura
Abacaxi e Banana Mass:‘() Zﬁ;afuso Mini Pizza Bolinho de Arroz CONSULTE
Guarnicéo Assado AS OPCOES
Repolho Roxo e Brocolis c/Cenoura . Yakissoba de DO DIA
Legumes Sauthé
Branco Refogados e Vagem Legumes
I?ra'Fo Lasanha de Frango Picadinho de Carne Frlglde_lra de Carne a Chinesa
Principal Peixe
Opcéo Bife de Carne Coxa e Sobrecoxa Carne de Panela | Frango Grelhado

Acebolado

Assada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 15 a 19 de Julho de 2024
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
leglfaedt:: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Iiizgfgl Branco Branco
(02 tipos) Integral c/Chimichurri Integral Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Banana | Farofa de Vagem | Farofa de Cebola |Farofa de Cenoura
Massa Espaguete Puré de Batata Massa Parafuso | Quiabo e Abébora
Guarnicéo Alho e Oleo Alho e Oleo Refogados CSOgSgC:)TES
Brdcolis e Couve ] Quiche de Queijo | AS OPCOE
Molho Branco Assados Batatas Doré e Presunto DO DIA
I?rato Empadso de Came File de Frgngo a Rocambole de Panqueca de
Principal Parmegiana Batata e Carne Frango
Coxa E Sobrecoxa Tiras de Carne Filé de Frango
Opcéao Ensopada com Grelhado com Figado Acebolado
Acebolada
Batatas Cenoura

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETA PITUBA
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Semana lll: de 22 a 26 de Julho de 2024 SEMANA DOS JOGOS OLIMPICOS

SEGUNDA | TERCA SUSTENTAVEL | QUARTA QUINTA SEXTA
BSL;]:(;;: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/Lentilha Integral Integral c/Legumes Integral
Feijao Preto Carioquinha Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Lentilha Farofa Farofa de Passas Farofa de Alho
Batata palha vakissoba de Aipim Assado Massa Penne ao
Legumes -
Alho e Oleo
suamieao Frigideira d C(C:)'?\IC'I:'TNUEPNA'\I'E CONSUI:TE
”Fgl ellrﬁ € Cebola Gratinada | AERICA Molho Branco AS OPCOES
epolho ) DO DIA
STROGONOFF DE
CARNE : FISH AND CHIPS
Pr'iar:i?oal (Continente Quclgrnesaengﬁ;ne (CONTINENTE
P Europa) OCEANIA)
Opcao Frango Grelhado Bife de Carne Coxa e Sobrecoxa | Ensopado de Carne

com Cenoura

Acebolado

Assada

com Legumes

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana lll: de 29 a 02 de Agosto de 2024 SEMANA DOS JOGOS OLIMPICOS

SEGUNDA | TERCA SUSTENTAVEL | QUARTA | QUINTA | SEXTA
%ﬁfé;se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/Lentilha Integral Integral c/Legumes Integral
Feijao Preto Carioquinha Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Lentilha Farofa Farofa de Passas | Farofa de Banana
Puré de Batata Massa Espa,gu,ete Batata Doce Massa Parafuso Ao
Ao Alho e Oléo Assada -
G . Alho e Oléo
uarni¢ao he de F CONSULTE
Quiche de Frango | 1,1, de Tomate Omelete de Batata Gratinada | AS OPCOES
com Milho
Legumes DO DIA
BEES A NUGGETS DE
BOURGUIGNON FRANGO QUIABADA FEJOADA
Prato : : : CARIOCA
. (Continente (Continente (Continente
Principal Europa) America) Africa) (CONTINENTE
P AMERICA)
Opcso Frango Grelhado | Bife de Carne com | Coxa e Sobrecoxa | Tiras de Frango
Pe Acebolado Abdbora Assada com Legumes




