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CARDAPIO DE ALMOGO — ANCHIETA PITUBA

@Anchiggg

Semana l: de 07 a 11 de Abril de 2025

SEGUNDA TERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Buffet de Saladas Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Branco Branco
Arroz Branco Branco Integral com Integral com
2 ti :
(02 tipos) Integral com Passas Integral com Milho Brocolis Chimichuri
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Carioquinha
Farofa Farofa de Cenoura Farofa de Cebola Farota d_e Camne | Farofa de Banana
Desfiada da Terra
Legumes Sauthé Massa Espaguete Ao Puré de Batata Couve Refogada.
Alho e Oleo CONSULTE
Guarnigéo AS OPCOES
Banana Assada Molho de Tomate Legumes Cozidos | Torta de Cebola DO DIA
Prato , Panqueca de .
Principal Lasanha Bolonhesa Frango a Milanesa %arne Feijoada
Obcio Filé de Frango Bife ao Molho Sgt;)rxeio?(a Filé de Frango
pe Grelhado Madeira E Acebolado
nsopada

*Cardapio Sujeito a alteragoes!
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Semana ll: de 14 a 18 de Abril 2025
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Bsuai;faectI:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz In tfg;;r;cgom Branco Branco
(02 tipos) Lentilha Integral c/Couve Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Preto
Farofa Farofa de Vagem Farofa de Ovos Farofa de Dendé
R Feijao
Puré de Batata Massa Espaguete . FERIADO
Guarnigao Doce Ao alho e Oleo Fradxggglzznana F‘;iCSECSOS: SEXTA FEIRA
Omelete de Queijo Molho Branco Vatapa/Caruru SANTA
Prato . Empadéo de o
Principal Peixe a Portuguesa Carne c/ Catupiry Xinxim de Frango
Oncio Bife de Came | Filé deFrango | Lo d°vame
PS Acebolado Grelhado L
egumes

*Cardapio Sujeito a alteracoes!
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Semana lll: 21 a 25 de Abril de 2025
QUINTA
SEGUNDA TERCA QUARTA (DIA DO CHURRASCO) SEXTA
legi;i;e;:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Branco Branco
Arroz Integral com Branco Integral com
(02 tipos) 9 Integral c/Passas 9
Cenoura Legumes
Feijao Carioquinha Carioquinha Preto
Farofa Farofa (Sl(r)(j);:ante de Farofa de Passas Farofa de Alho
CONSULTE
FERIADO Massa Espaguete ~
S s i AS OPCOES
Guarnigio TIRADENTES Ao Alho e Oleo Batata Palha Feijao Tropeiro 5O BIA
Batatas Coradas Brocolis Gratinado Couve Refogada
Prato Alméndegas de Estrogonofe de Churrasco(Frango
Principal Carne Frango e Carne)
Obcio Filé de Frango Bife de Carne Toscana
P& Grelhado Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteragcoes
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Semana IV: 28 Abril a 02 de Maio de 2025

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
BSuafIfaedt:Ise Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/ Brécolis Integral Integral c/Brocolis
Feijao Carioquinha Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Lentilha | Farofa de Cenoura | Farofa de Acelga
Quiabo e Abdbora Yakissoba de Verduras do
Guarnigéo Refogados Legumes Cozido FERIADODIADO |  Lcoreso
Abacaxi Assado | Bolinho de Arroz | Pirdo do Cozido | TRABALHO
Prl:i’;ac::al Lasanha de Queijo TlrasC (;l](ienCe}sarne a Carne do Cozido
e Presunto
Obcio Bife de Carne Coxa e Sobrecoxa Filé de Frango
Ps Grelhado Assada Grelhado

*Cardapio Sujeito a alteracoes




