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CARDAPIO DE ALMOCO
ANCHIETA PATAMARES

Anchieta

1 , Salvador-BA
Semana l: de 07 a 11 de abril de 2025 - ESTRELA * DA * SALADA
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
c/Tomate em Rodela Vinagrete Tomate em Tiras Pepino a Vinagrete | Tomate em Rodela
Brocolis Tomate em Beterraba
Salada 2 Cozido * Tiras * Cozida *
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Cenoura Integral c/Ervilhas
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Guarnicdo | Earofa de Cenoura Massa Espaguete Ovos Mexidos Massa Espaguete Pirdo do
¢ Alho e Oleo c/Azeite Alho e Oleo Ensopado
Prato Ouiabada Natural Coxa e Sobrecoxa Rocambole de Isca de Carne Ensopado de Carne
Principal (Sem Calabresa/ Sem Dendé) de Frango Ensopado Carne a Pizzaiolo c/LegumeS
c/Batatas c/Molho de Tomate (Batata/ Cenoura/ Chuchu)
OpCAD Isca de Frango Isca de Carne Cubos de Frango Coxa e Sobrecoxa Isca de Frango
P& Grelhado c/Batatas Acebolado Grelhado c/Vagem | de Frango Assado Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




™~ CARDAPIO DE ALMOCO .
A ﬁﬁTRlcl\o AﬂChlEta
4 DA ANCHIETA PATAMARES
Semana ll: de 14 a 18 de abril de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ A!face Cre_spa/ Alface Crespa/
Tomate em Tiras |Fradinho a Vinagrete| Tomate em Rodela
Salada 2 Legumes Cozidos Banana da Terra Bataf[a Cozida
Assada c/Azeite e Ervas
Ar107 Branco Branco Branco
Integral c/Vagem Integral c/Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto
Farofa de Cebola SEM AULA SEXTA-FEIRA
G . = fa de C (Sem De[\dé/S/camar;ao) Legumes SANTA
uarnicao arofa de Couve Vatapa c/Camar&o Gratinados
Caruru c/Camaréo
Prato Lasanha a Xinxim de Galinha | Panqueca de Carne
Principal Bolonhesa (Sem Camar&o) c/Molho de Tomate
Opca Cubos de Frango Isca de Carne Isca de Frango
pcao

Grelhado c/Cenoura

Acebolada

Grelhado c/Brécolis

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




~ CARDAPIO DE ALMOCO Anchieta
y 4 4 ANCHIETA PATAMARES
Semana lll: de 21 a 25 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Seleta de _Legumes AI_face Cr_espa/ Alface Crespa/ Alfa(_:e Crespa/
c/Ervilhas Pepino a Vinagrete | Tomate em Rodelas Vinagrete
Salada 2 Ovos Co_zidos Beterraba R_alada Batgta Corada Repolho
c/Azeite c/Laranja c/Paprica Defumada Refogado
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Cariogquinha Preto
FERIADO Massa Espaguete
Guarnicao TIRADENTES Mai?soEsgg;}ggete Legumes Sautée c /Mglﬁg o‘laec')llgﬁnate Puré de Batatas
(a parte)
Prato Almondegas de Carne Moida Coxa e Sobrecoxa
Principal Carne Lasanha de Frango Refogada de Frango _Ensopado
c/Molho de Tomate c/Quiabo
Opcao Coxa e Sobrecoxa Isca de Carne Isca de Frango Cubos de Carne
de Frango Assado Acebolado Grelhado c/Cenoura Acebolada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




~ CARDAPIO DE ALMOCO .
‘N ﬁﬁTRcho AnCh |Eta
4 A ANCHIETA PATAMARES
Semana IV: de 28 de abril a 02 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete c/Tomate em Tiras | Tomate em Rodela
: . Cenoura Ralada
Salada 2 Pepino Fatiado Seleta de Legumes o/Milho Verde
Ar102 Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Ervilhas
— —— FERIADO
Feijao Preto Carioquinha Preto DIA DO SEM AULA
Guarnicao | 'ropeiro Natural Puré de Batatas | V2SSa Espaguete | rpapa) HADOR
(Sem Calabresa) Alho e Oleo
Prato Escondidinho de Coxa e Sobrecoxa Estrogonofe de
Principal Batata de Frango Assado Carne
c/Carne Moida c/Batata Palha
OpCAoD Isca de Frango Isca de Carne Cubos de Frango
P& Acebolado Grelhada c/Cenoura | Grelhado c/Vagem

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL - G2 ao G5

~'P 5o Anchietinha
4 o ANCHIETA PATAMARES B '
Semana |: de 07 a 11 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o de Queijo Banana da Terra Chips Cuscuz de Milho Pao de Leite Bolo Caseiro de Coco
(Coquetel) Natural + Gelatina c/leite de Coco c/Requeijao
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 14 a 18 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Batata Dféif_;;sz Salgada P3o Delicia s/Recheio BoIoCC/aCse?;;odcéeciizoura
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar SEM AULA SEXTA-FEIRA SANTA
(200 ml) Opg¢ao: Fruta Opg¢ao: Salada de Frutas Opgcao: Fruta
Semana lll: de 21 a 25 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche FERIADO Sequg\;aciien(;oco Tapioca de Frango BOICO/E;:IQZ ((j:i:cl:ba P3do de leite c/Queijo
Suco TIRADENTES Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana IV: de 28 de abril a 02 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ " Banana da Terra Chips ) i
Lanche P3o de Queijo (BIG) Natural + Gelatinap Bolo Caseiro de Laranja FERIADO
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar DIA DO TRABALHADOR SEM AULA
(200 ml) | Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta

Preparagoes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragées.




CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 12 ao 52

y e 5 Anchietinha
4 o ANCHIETA PATAMARES '
Semana |: de 07 a 11 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o de Queijo Mini Coxinha Pipoca Caseira Pao de Le‘z.lfe Bolo Caseiro de Coco
(Coquetel) de Forno Salgada c/Requeijao
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) | Opgao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 14 a 18 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Mini I;aeslt:(:L:;oForno P3do Delicia s/Recheio Bolof/?:ilgc;:ecgsgoura
EM AULA EXTA-FEIRA SANTA
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa S v S S
(200 ml) Opg¢ao: Fruta Opg¢ao: Salada de Frutas Opg¢ao: Fruta
Semana lll: de 21 a 25 de abril de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira - Bolo Caseiro de Fuba o . .
Lanche FERIADO salgada Mini Bauru de Frango ¢/Leite de Coco P3o de Leite c/Queijo
Suco TIRADENTES Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opcao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opcao: Fruta
Semana IV: de 28 de abril a 02 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
o . Pizza de Queijo . .
Lanche P3o de Queijo (BIG) de Assadeira Bolo Caseiro de Laranja FERIADO S AULA
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa DIA DO TRABALHADOR
(200 ml) | Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta

Preparagoes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragées.




